Lluis d’Alcanyiz : Regiment preservatiu e curatiu
de la pestilencia.

EDICION FAcsiMIL

A extraordinaria rareza de este incunable nos ha movido a reproducirlo en

facsimil en las paginas de nuestro BoLeTiN. El tnico ejemplar que hoy se
sepa exista en Europa figura en la BieLioTECA DE CATALUNA, donde ingresé con los
libros que formaban la coleccién de don Mariano Aguilé, adquirida por el Institut
d’Estudis Catalans.

Vicente Ximeno! dié noticia del autor y de su obra, identificando al primero
con el maestro Alcanyiz, médico, que fué premiado en el certamen poético de 1474,
en Valencia, al cual més adelante volveremos a referirnos.

En los Anales Histéricos de la Medicina en general y biogrdfico bibliogrédfico de
la espanola en particular, de Anastasio Chinchilla,® se publicé una reimpresién de
este librito, sacada de un ejemplar que acababa de caer en manos del autor. En
el t. 1, pag. 96, de los mismos Anales ya habia hablado brevemente, y de segunda
mano, de Alcanyiz. Estas indicaciones son las que repitié Herndndez Morején.?

Diosdado Caballero* se reduce a repetir la noticia de Ximeno.

No era testimoniada la existencia de ninglin ejemplar de esta obrita cuando
Serrano y Morales publicé su Diccionario,® con todo, aquel gran conocedor de la
imprenta valenciana fué el primero que aceérté a conjeturar quién fuera el impresor
del Regiment, del cual, por no llevar colofén el libro, no se daba indicacién ninguna
en la reproduccién de Chinchilla. Serrano di6é a conocer® el inventario de las exis-
tencias de libros que se encontraron en la tienda del librero alemén, establecido
en Valencia, Hans Rix de Chur, después de su muerte, ocurrida en 1490. En aquel

Escritores del Reyno de Valencia. Valencia, 1747; 1, 52

Valencia, 1841-46; 1v, 239-247,

Historia bibliogrdfica de la medicina espafola. Madrid, 1842; 1, 319.

Dz prima typographiae hispanicae aetate Specimen. Madrid, 1865, p. 128.
Diccionario de las imprentas que han existido en Valencia. Valencia, 1898-99.
Op. cil., 489 y sigs.
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inventario! son anotados, en dos ocasiones distintas, quaranta set Regiments de la
pestilencia 'y irescents volums regiment pera la pestilencia, respectivamente. Esta
circunstancia hizo sospechar a Serrano y Morales que la obra de Alcanyiz fué una
de las que se imprimieron a expensas de Hans Rix, y como que Nicolds Spindeler
es uno de los tip6grafos que mas trabajaron por cuenta de aquél, en otro lugar
del libro? manifiesta la opinién de que, hacia 1490, saliera de sus prensas la obrita
que nos ocupa. Sin embargo, privado de la inspeccién directa de los tipos de letras
en ella empleados, no se atrevié a dar valor categérico a su hipétesis, y atendiendo
a que Chinchilla hablaba, no sin exageracién, de las muchas abreviaturas usadas
en el ejemplar que reproducia, dejé entrever la posibilidad de que hubiese sido im-
presa en el taller de Ferndndez de Cérdoba.

Cuando K. Haebler publicé el primer volumen de su Bibliografia,® resumié
concisamente el estado de la cuestién en lo tocante al Alcanyiz, y parece inclinarse
a la que califica deconjefura muy sagaz de Serrano sobre la atribucién a Spinde-
ler, pero sin decidirse totalmente a subscribirla.

En 1907 un ejemplar del codiciado librito ingresaba en la Biblioteca del Ins-
titut d’Estudis Catalans con la libreria Aguilé, y fué puesto muy pronto a la dispo-
sicién de los estudiosos. Alli lo examiné, en el verano de 1909, el Prof. C. Ernst,
enviado a investigar las bibliotecas de la Peninsula por la Comisién alemana para
la publicacién del catdlogo general de los incunables. Su descripcién fué utilizada
y publicada por Haebler en la segunda parte de su Bibliografia ibérica del siglo Xv.4

Pero el honor de haber publicado por vez primera la exacta descripcién tipo-
grafica del Regiment corresponde al erudito bibliégrafo valenciano don-José Ribelles
Comin, el cual ha dedicado largas horas al estudio de las producciones de su tierra
natal existentes en nuestra Biblioteca. En 1914 incluyé en su Biblioteca Valen-
ciana Popular® una nueva reproduccién del libro de Alcanyiz, acompafiada del fac-
simil de la primera péagina del texto, de una noticia preliminar y de un glosario.
El editor comprueba la atribucién a Spindeler basdndose en la identidad de los
caracteres usados en el Regiment y en el Tirant lo Blanch, de Valencia, y fundada-
mente supone que en 1490, any de les moris, como fué llamado a consecuencia de
la gran mortalidad ocasionada por la peste, fué llevada a término su impresién.

En 1915 el mismo sefior Ribelles publicé el primer volumen de su Bibliografia
de la Lengua valenciana,® y en ella volvié a reimprimir el texto del Regiment, acom-

1. Op. cit., 494 y 497.
2. Op. cit,, 533,
3. Bibliograffa ibérica del siglo XV. La Haya-Leipzig, 1904; n.0 12
4. Leipzig-La Haya, 1917; no 12
Biblioteca Valenciana Popular. Col'leccié d'obres wvalencianes antigues i modernes. Regiment
preservatiu e curatiu de la pestilencia, compost per Lluis d'Alcanyiz, Mestre en Medecina (Obreta del
segle xv). — Tercera edici6. Barcelona, Imp, Catalénia, 1914. 29 pp. en 8.0,
6. Bibliografia de la Lengua Valenciana. Madrid, 1915, p. 17-28.
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paiidndolo del facsimil de la primera y dltima pagina del texto y del primer folio
de la obra, donde aparece su titulo impreso, junto con una receta manuscrita en
catalan, de letra de fltimos del siglo xv o principios del xvi, copiada, aprove-
chando el blanco de la pégina, por uno de los primeros poseedores del ejemplar.
Completan el articulo la lista de las reimpresiones del librito de Alcanyiz y las
correspondientes indicaciones bibliograficas, que no difieren, en lo esencial, de las
dadas anteriormente por el mismo autor.

Cuando se celebré en Barcelona el Congreso de Médicos de la Lengua Catalana
se organizé una exposicién bibliografica en la Facultad de Medicina, en la cual fué
exhibido nuestro ejemplar. Al publicarse méas tarde el catdlogo de la misma, fué
también descrito en éI! este libro, dando una magnifica reproduccién del principio
del texto, junto con las indicaciones histéricas y bibliograficas ya sabidas.

Como ftinico conocido habia sido siempre considerado el ejemplar que pertenecié
a Aguil6, cuando al publicarse, en 1919, el catilogo de los incunables existentes en
las bibliotecas norteamericanas,? tuvimos la sorpresa de ver en él mencionado otro en
posesién de la U. S. Surgeon-General’s Office Library, de Washington. No sabemos
si el ejemplar tiene alguna particularidad que nos permitiese averiguar su proce-
dencia, dada la brevedad esquemética de las indicaciones del Census. Por otra
parte, no nos ha sido posible consultar el catilogo de agquella biblioteca, publicado
en el afio 1918 de los Annals of Medical History.

En 1925 aparecié por fin el primer tomo del tan esperado catélogo general
de los incunables hoy conocidos.? Bajo el n. 841 es descrito definitiva y cumpli-
damente el libro de Mestre Alcanyiz, lo cual nos ahorra el repetir una tarea que
ya serfa inttil. Baste decir que se le da como impreso por Nicolds Spindeler,
hacia 1490. No se mencionan més ejemplares del libro que el existente en nuestra
Biblioteca y el que posee la Army Medical Library, de Washington, arriba men-
cionado.

Nada hemos de afiadir a la completa caracterizacién de la produccién tipogra-
fica de Spindeler, y mas concretamente del libro que nos ocupa, que nos da Haebler
en su ultima monumental obra sobre la imprenta hispinica en el siglo xv.4 Tal
como Serrano y Morales adivin, Haebler cree que Hans Rix de Chur fué el editor
a cuyas expensas se imprimié el libro. Es verdaderamente sugestiva la amplia
actividad de aquel librero-editor, que no contento con importar en grandes canti-
dades las obras que adquirfa en el extranjero, y principalmente en Italia, ocupaba

1. Bibliografia medical de Catalunya. (Congrés de Metges de Llengua Catalana.) Inventari
primer. Barcelona, 1918, p. 16.

2. Census of [ifteenth century books owned in America. New York, 1919, p. 9.

3. Gesamtkatalog der Wiegendrucke. Herausgegeben von der Kommission fir den G. K. der W.
Band I. Abano-Alexius. Leipzig, Hiersemann, 1925,

4. Geschichte des spanischen Friihdruckes in Stammbaumen, Leipzig, Hiersemann, 1923; 70
y sigs.
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a impresores de Valencia tan notables como N. Spindeler, e incluso encargaba a
tipégrafos venecianos la impresién de alguna obra catalana.!

- En este Gitimo libro Haebler adelanta un poco la impresién del Regiment, y,
en vez de situarla en 1490, la coloca hacia 1489.2 Para ello parece fundarse en el
nlimero de ejemplares, relativamente pequefio, que tenia Rix de esta obra en al-
macén, al ocurrir su muerte, mucho menor que el que poseia del Psaltiri, de las
Hores en pla y del Confessional. De ahi deduce que la impresién del Regiment
debié preceder a las otras obras, ya que su asunto y su corta extensiéon hacen pro-
bable un considerable tiraje.

Del autor de la obra, debemos las primeras noticias biograficas al P. Teixidor;
fueron reproducidas por Fuster® De ellas se desprende que, en 1499, fué nom-
brado catedritico de medicina en la Universidad de Valencia, en cuyo cargo fué
confirmado hasta 1504; en este afio se le nombré un substituto por enfermedad, y
como que después desaparece su nombre de los registros, es posible que muriera
por aquella fecha.

El sefior Vives y Liern publicé* los estatutos de ereccién del Estudio general
de Valencia, fechados el 30 de abril de 1499, y en ellos vemos confirmada la noticia
de Fuster, ya que es propuesto a la cadira de medicina o cirurgia lo reverenl mesire
Luis Alcanyig, maestre en arls e en medicina.

El breve esquema que nos trazan estos documentos de la vida del autor del
Regiment, resulta considerablemente ampliado gracias a las noticias desempolvadas
por F. Marti y Grajales para anotar su edicién de las poesias presentadas al certa-
men que, en honor de la Virgen, se convocé en Valencia, el afio 1474.5 Mestre Al-
canyiz concurrié con una obra en cinco coblas capcaudades, con su correspondiente
fornada, extraordinariamente abstracta en su conceptismo teolégico, y sin ninguna
nota personal. Del comentario biografico de Marti y Grajales resulta lo siguiente:
Alcanyiz, si no natural originario, de Jativa, vivia ya en Valencia en 1467, fecha
en la cual cobraba el precio de una casa que habia vendido en la primera de aquellas
poblaciones. En diciembre del mismo afio fué nombrado examinador de médicos
en Valencia. En 1469 fué encargado de la lecfura de cirugia, ensefianza en la cual
turnaba con los mejores médicos de la ciudad; en 1473 y 1487 volvié a desempefiar
aquella cétedra, simultaneidndola a veces con el cargo, anual también, de exami-

1. HAEBLER, Geschichte, 85, cree poder suponer que la edicién de la traduccién catalana de los
Salmos de Roig de Corella, impresa en Venecia en 1490, fué debida a su iniciativa. Es, en efecto,
indicio bien elocuente de ello, que a su muerte tuviese en almacén novecientos cuarenta y nueve
ejemplares de aquella obra.

2. Véase la ldm. 56 de la mentada Geschichte.

3. Biblioteca Valenciana. Valencia, 1827; 1, 47.

4. Las Casas de los Estudios en Valencia. Valencia, 1902; 118,

5. Les trobes en lahors de la Verge Marfa ... reimpresas ... con una introduccién ... por F. MARTI
GRrajaLes. Valencia, 1894; 37-40.
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nador de médicos, el cual volvié a ejercer en 1476, 1480, 1487, 1492, 1498, 1499
y 1503. Creado el Studi general, Alcanyiz fué nombrado profesor del mismo. En
este punto repite Marti Grajales las noticias que ya conocemos por la obra de
Fuster. Por lo tanto, si en 1467 tenia ya Alcanyiz bastante autoridad para ser
nombrado examinador de los que pretendian ejercer la medicina en Valencia, po-
demos suponer que ya debia ser algo entrado en afios cuando publicé el Regiment.

El ejemplar procedente de la biblioteca Aguilé, del cual ha sido tomado nues-
tro facsimil, fué regalado a aquel gran bibliéfilo, hallindose éste en Sevilla, por
don J. M. de Alava, el 27 de marzo de 1864. Asi se infiere de la dedicatoria que,
de letra de este personaje, se lee en uno de los folios preliminares de guarda. Dice
asi : Al Sr. D. Mariano | Aguil6é | recuerdo de amistad | y tiernisimo carifio | de |
José M.a de Alava | 27 de Marzo de 1864.» De letra de Aguil se lee debajo : «Se-
villa.» Ningtin otro indicio puede guiarnos para conocer la historia de este ejemplar,
el cual no parece probable que fuese el mismo que Chinchilla pudo tener en Valen-
cia en sus manos, hoy desaparecido. Quién fuera el sefior Alava, podria tal vez
averiguarlo facilmente cualquier erudito sevillano.! EI libro debié pasar a manos
de Aguil6 con la misma encuadernacién que hoy conserva en pasta espafiola, y el
biblibgrafo catalan se redujo a imprimir en ella su conocido super-libros con la
divisa : Remembra lo passat. Ordona lo preseni. Proveheix al esdevenidor. Al pie del
titulo del f. a; se halla, escrita a mano, una recepia molt provada contra peste. No
se reproduce en nuestro facsimil, pero puede verse en el que de este folio dié Ribe-
lles, como arriba decimos, de su Bibliografia. De la misma mano hay otras indi-
caciones sin importancia en los mérgenes, y el f. b,; v. estd todo él escrito con
recetas de igual procedencia; la primera lleva el siguiente encabezamiento : Esfa
medecina es bona per a glanoles, porcellanes o scrofulles e si es hom, mel hi sagi
de porch, si dona sagi de fruga. De una mano que podria ser del siglo xvii, se
leen en los margenes dos o tres notas en espafiol, las cuales tal vez podrian indicar
que el libro, por aquella época, ya no estaba en tierras catalanas.

Recientemente se ha publicado un completo estudio bibliografico sobre los
primeros libros impresos sobre la peste,? en el cual son inventariadas alfabéticamente
ciento treinta ediciones, a la cabeza de las cuales® va nuestro Alcanyiz. No es mucha
la proporcién entre el conjunto de unos tres mil libros de medicina que Klebs calcula
se imprimieron en el siglo Xv y los especialmente dedicados a la preservacién de la
peste, pero menor es todavia el nimero de los que corresponden a las prensas de la
Peninsula : seis en total. El mas antiguo, correspondiente al afio 1475, es la desapa-

1. No hemos hallado su nombre en el Diccionario de escritores de Sevilla, publicado por don Mario

Méndez Bejarano.
2. Die ersten gedruckten Pestschriften. Arnold C. KiLess, Geschichtliche u. bibliographische Unter-

suchungen. KarL SuoHorr, Der Ulmer Stadtarzt u. Schriftsteller Heinrich Steinhéwel. Minchen, Verlag

der Minchner Drucke, 1926.
3. Op, cit, 17.
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recida traduccién catalana del Tractatus de epidemia et peste, de Valescus de Tarenta,
protomédico del rey de Francial Sigue el Eclipse de Sol. Medicinas preservativas
y curativas conira la pestilencia (Salamanca, 1485).2 El tercer lugar en la lista lo
ocupa nuestro Regiment. Del afio 1495 tenemos la traduccién portuguesa® del Re-
gimen pestilentiae, de Johannes Jacobi, publicado de ordinario bajo el nombre de
Canutus.* Finalmente, cierran la serie las versiones espafiolas del Valescus, in-
clufdas en las ediciones del Fasciculus medicinae, de Ketham (Burgos y Pamplo-
na, 1495).5 Este breve resumen puede dar idea de la importancia relativa de la pro-
duccién epidemiolégica en cataldn en el siglo xv.8

Hoy que los incunables sobre la peste han adquirido cierta actualidad, gra-
cias al libro de Klebs y Sudhoff, antes citado, y al de Klebs y E. Droz,? hemos
crefido interesante que la reproduccién en facsimil del Regiment, de Alcanyiz, pueda
hacer compafifa al aleman de Steinhdwel y al Régime en versos franceses, atri-
buido a Johannes Jacobi, canciller de la Universidad de Montpeller. Nuestra re-
produccién estd hecha a la medida exacta del original, sin otra alteracién que haber
suprimido las notas marginales manuscritas. — R.

1. Haesrer, Bib. Ib., n.® 664. Citado por NicoLis Antonio, Bib. Hisp. Vetus, 11, 306, y hoy
perdido. Se conoce una reimpresién hecha en Barcelona, 1507, existente hoy en la Biblioteca Bonsoms,
en Valldemosa.

2. HAEBLER, op. cil., 646.

HAEBLER, op. cit.,, 346.

Die ersten..., 19 y 33.

HaEeBLER, op. cil., 246 y 247,

Cf. Llibres vells de medicina en Revista dels Llibres, Barcelona, 1926, n.° 9.

7. Remédes contre la peste, fac-similés, notes et liste bibliographique des incunables sur la peste.
Paris, E, Droz.

N G OO



Wegimet pleruatin ecuratin dela peftiéciacd
&pol‘?petnmﬂte Ruys alcanyis mefire en mede
na.



4
1

FeliTsl, IS




REGIMENT PRESERVATIU E CURATIU DE LA PESTILENCIA

Hefs michiadiutoz in omnib?

% irant ndtura
it bumang fotfmefa o
tate (nnumerables
petills e calfosmos
tals no Levift oeto
tes les caufesdemo

11es agloae mes
cruel < que gqueltae
t /€ 9IMagada perno
ftres membrespricipals Ocualla fegdeque pee
oiuerles experiencics fecopzonasmoztificat les
obies oel cozcernel /¢ fetge ental gran que lani
mano fenint difpofitio copliva o¢ infirumets
neceffariament lo tefempara. Za qualla bon
Dat Ofuing pet tants anyspermet {ens que o
fom ainbats Oe hengun temey certse ago catfa
lafpecie indetezmenaoa oel veri / ela foama
oe noftre vicios viure EEncaraque per los efec
tes ¢ fentencies O¢ tots [os Doctozs De MeOLCia
fe liga ecx verize axi foco2zem ab multiplicatio
oe coroials: confotants /clarificants/ e veftau
vantslosipetite el co2:e purgdt aquell bimog
maligne /¢ verinos:altegant de verinofa altera
t10 los Rumozs oel tozaeﬁunm ‘pex bon 1o fol
. 030‘10

Biblioteca de Catalufia

33



34

BoLETIN DE LA BIBLIOTECA DE CATALURNA

tos coffos bumans paftuea mas altees linatgef
¢ natues de anfmalsper que defigos focozres
ala comuna necefitat tat com me ba confentit
mon enginy fegons que depzench deaquelta
fent eproemia; eftime fegons fentencia dels o
rolechs met, %c: ¢ {éyals venie per lo celze fegof
l'elpaperil: lomeun:que fi nofaltres no pooe
fcufar lesactions-o tnflugos el cel ab regfmét
¢ bona vida povem difpondre noftres coffos:
ental manera que tindran eefiftencla gue meéys
ono gens rebrarfaquelies:e ago fara noftre ve
gimet paeferuatiuspancipalment pzeferuant la
nima ab contristio/confeflio /e efinena e noft
tva mala vioa:pzenent aquell gloios pa velsan
18 £0 eslo pzecios cozs De moftre fenyoz e
uchzift den noftrese agous fuplich fefagaen
lo pzicip! oela cura.IE apa recozver al oz0eme
oecinal fegons petfos propuscapitols felig:
dels quals aquelt eslopaimer .
Ry venit alapact preferuatiuala qual
PAGRN G 1a en la bodat del apre enlavifpo
ooy W ((Ci0 Deleaviandes /e el beure vel
PHVSOVau donmit /e el vetlar oel monimét
DAL TAGARY ¢ oel repos O¢ls accioéts dela ani
ma:ocla eeplexto/e vel buydamet. I perque /
{ayre es Dotat D¢ vnamwittut celefifal peela quat
altera los collos noftes /¢ tot lo que circunda,
£ mefiex paimerangnt {¢ parle e fa difpofi




REGIMENT PRESERVATIU E CURATIU DE LA PESTILENCIA

clozelegnt loch\ vila\o clutai\oe bonaptelod
no fiinuyren ab comodaihabitacio:e encara al
&rava ab furm de romer\ginebre\ambre\ xilo
aloes\gipereftorachs:e aqueftes coles femny
blants'en lo yremieenlo ftu ab vinagre can

es ¢ murta o colesque alter fa malicia. i€ qui
fugfea fegirint lo vulgar vaga fen lilpnse preft
bilo reton tant tare ¢ puxa. i€ fobre tot guar
Oeg Oe cormumicar ab gents (nfectes:e que vind
?nzn oe loch infectescomfe fia vift pec tal occa
fo moltes ciutats ¢ viles venir en gran tu

fegons fe comproua per largues expetfencies:
feufant lo que los Doctozs largament deduexe:
oel ayre com oe vna deles coes no naturale
IE petque no refie indetermenat quia maneta
oeloch fe elegitases ma intenciono fien mun
tayes nelochs alts:perq la infectfo fithe vente
pex locel:e quant mes bt ferfem prop tant fer(@
mes ifpofts ala infecto o dans oels influyos
celeftials:ni locks matgalenche perque layre eo
kilit ¢ vifpoft apovrioura fino locke migdgere

el pacoel oi,

Yenint ales vianoeslo pa fig de fosment nets
¢ ben paftat equitl de fego e ngangerarment
cuyt:perque fi molt fe colafa tivradifpofitio 02
engeiitat humozs ceetigdese pee confcsne‘tilt

£ =i ) o1l

35



36

BoLETIN DE LA BiIBLIOTECA DE CATALURNA

feria apatell pet ala peftilenciase ques mengelo
ﬁ‘ngtt diaques paftara o lo fegoni fera pols

weles catnis.

Zes cartis fien e molto primal fendre e oe bo

na pafturazo cabrit dgllet /vedella/gallines/¢ca
pons teores/petrd:ua) francolis/colomins., I
vel enterior ve aquefts animals {ols deles galll
nes e capons menfareu lo fetge la oueraenoal
ore. Larn ve poxb frefqua o falprefs vepoch
fe pot mengat:ipecial vel faluatge perque ¢s /
ca‘m ue te m:zys fupettiuitats e tat es 0¢ mes
° 0. : :

nd& falles.

SSalleeab les quals Ies catns fe piepatenos
percozeegic algiia malicia delles:o perque ala
petit ffenines agradables:car tant com fon #
mes acceptes al apetit lo venteell pus facilment
les digeceix. IR pode fe Ppatar ab fuck de mas
gtana ogltarGga vefpdfit o defagras abivnapo
qua ogcayellao mmﬁqurnﬁtpebreftgfbte;da
uells/per la gran calozque tenen. ZLogaftales
potpratiquar perque te gran co2dialitat:e p2o
pu per aqueft temps:e {t volten alguia falfa bla



REGIMENT PRESERVATIU E CURATIU DE LA PESTILENCIA 37

qna o¢ ameliessago feva en vortea electto. B/
treg maneres oe vigndes axicom amfoo gemo
laablet o ametles e sucte e ynapoqua de canp
ella perque guarveles bumoze que nospootix
quen.Zaloove clurons:ipimachs:bleves:boz
catgesletiigues verodolagues tot fepat imengar
puixqoe fia o¢ terra fanascar oe terra Mfecta #
pet la tenoroz que tenen.facllmet fepozien cor
rompte. Zaloo Oe naps caldo oe cols podei #
me:g;ar folsper lo fguart que tenen e clarifi/
cat a vifta, K la'can fia tota bollfoaper lama

102 pattr
*¢l formatge.

et e foamatge frefch ¢ falat déuen fquivareny
aqueft temps ifecte:car 1o fols bo mofteala ex
perfenciasmas encata o covempna totala feola
noftrasencara que alguns ban volgut dfe queal
F'une foma:i;ee fepozien exceptarsios oe mal/
02qua e oe alties patte bones. Perovn famof
voctoz noftre. diusque [falgu fers la peftilecda
Jo oia que mengas foarmatge:no fols tindrias
per offfcl la curamas pet fimpoffible. & abtal
perill no confelle anggu bo expetiméte.

elo
i “a.fify.



38

BoLeTIN DE LA BIiBLIOTECA DE CATALURA

selspefxos peeque la fglefiacatolica molts of
¢s noepapatta bzﬁoua ‘ogl: carn:axicomla qua

vefina los quatre téps:e altres veiunismanges
fera mefter mes ftenore la plomazperque fonco
fes que fntereflen los beneficis oela antimg:los
qni et toftermps fe denen mes mitar que los
oel coze. Que no folslos doctozs catholichs
nos amoneften a catolica ¢ deuotament viure
maslos doctozs atabicks nos confellen que fa
gampau abnoltee fenyoz deu:qui fols cyra to

- tes malalties. JE axilo fzicholo oe fiozégano

bavolgut oblioat [a o2acio oel glios 3¢t &Seba
ftia qui moltoaﬁtouiciza eterres (e lig bauer
oefelat Oe aqueft oininal flagel:ablo cotinuae
aqueita fancta o2acfo. =~ -

e dPnipotens lempitene densiqui
Y GoR\ i precibus et meritis martinis tuf idc
easey) M| ti fabaftfani quandam generalem

41 peftem hominum moztiferam e
] gocaftisteibue quefumus ot  fim

1) pefte te fioeliter fnuocantes:in tua mifeticos
Ofa confiount:efus precbus et meritis ab fpfa

et ab omnf trtbulatione hberentur. )R er domt
num noftrum thefum criftum filtus tuum:qut
tecym vinit et vegnat n vnitate fpreitus fanct
ocus.Zmen
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£& calle moltes deuocions patticularsiperque:
feeich a catolichslos quals pet {6 coftumefor
ma oebenufureles tene perrecordades. i& foe
‘hanta noftee Etepol'ft fia elet peix ve matfifen
trobava chic abiquata com nofalttes tenim tot
pefx o¢ bolig fugint tonyina feefqua/angailes
epefx deftanys ¢ tfberes groffes e fangofes:d
tinguen poprietat e faclliment co2ropres. En
cara que lo ventrell graciofament los acceptes

los groffos perla vifcofitat oe fa naturafon/:

molt dampnofos. IE fobre tot fien peixos no/
_uells:los qualslos peigcavozs perfa grancon
fuetnt coneixen.iZ g lefa enles p2ouinciesben
regroes:com venecig:que en calcn oels quatte
- temps o¢ lany los peixcadors tenen pefy propri
per ala natura ©e aquell temps:tenint anfia que
fien preparats ab fal e aygua e fobze tot buny
poch mefos en fal perque aquella fupexflua vif
cofitat fen fco2:ega. JE e apgues Oolges clates
cozeents petlochs pedrofos o atenofos. IE les
tibetes encars que fien bonesnos peixqueé p2op
les cfutats:per les inmumbicies quey decozzen.

£ {o aparell {i fex fe poza fiaen brafes. £ fius

fera agraoable aquefta poluora canyela ginge
bre/dauells /e fafra en lo juernzen lo finjving
grezans es ma fntencio lo vinagre. fiacomu al
peix axi en lo fnegn com enlo ftiu perlapzopzie
~ tat que te deremoure lg vifcofitat vel pefx:tots
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loapefxos faldts fon contears :e petllalagudea
{ua p2eparen fos bumozs a coztupelo: e caloz/
lt:anga:f( per geacia Oe apetit nos confenten.
§E fobte tot nos menge pell o cupro o¢ negun
peix.JE la patt meefana fegons alguns esla/
quobasperque eslapatt mes exercitada,

Beles fruptes.

Yenit ales fruptesiencars que medecinalmét
per auctozitat oel IRaflis:qul recita lo pare ¢
[Balie per no bater megat fruyta ftefca, james
encozregue enmalaltia algunaans totslos of
¢a 0z [av(023 de totes malalties fonck preferuat
£ mo2t {on pare rompava la obliguacio meja
frupta frefca’e axf febrega oe febres lpobt[bts:
e oe altres febreaspet bonfepozia fcloure tot
lo bus oela fruyta. jJPRero mitant la babunoan
cfa confuetut e dinerlitat o¢ tata fruyta Degque
fta inclita cfutat e regnezalgunes ne ferfure oe
lesquals tinoren lfbettat [eguramet pooer me

ar.om fon aquellesque en bona terrascul

ense naturalment fe maouten no ab artifici ne
abmultftut oc fem:com ffen moltapatellades

- poorit fe:e fon pomes peres preseche melds

oeques nelples maodurades en larbrecafta
nyes amelles anellanes olfues verdesiperque
tenen p2opzietat oe confoztar lo venteell:benet
apies i poch o¢ vi blanck amerat:encara que
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eparats ab vf vermell eapes

spevquie fan deugllar la viandag al fol del
ventrelise millo? fe celebra la oigeftio, E la/
uantitat que fenmengata fia poqua.ik teng
altre efguart que cozregexen la malicia oelalese
prouoquen fimplament lo dozmic. Zes auella
nesto2zavesab pequa talie les nons ab vng fi
gaen tefuo ans del paftoefencen oe tota ley
© hatura ¢ verl. ELodonys pomes petes con
fites ab gucre e mel fe poven fegurament men
# ovonyat 0¢ mel ocarn de codony ¢ fi

crefepot mengar e apaeslo pat.
Lela obferuanga oel memjar ¢ oel beupe.

fia ‘p;rct“be algune fe oen béure ayguatlos pe-~
tlgtpa“anpetop

2 8 Dlent feguirlo2oe damunt offert

= e miefter fe vigala obferudca ol

4, B YR mengat e oel beure:e no fols pee
Popserdbe aleuarlafetimasperque la vian/

et a2 mes peifectanient fe puga ot/

gerit:¢ facilment penetre per los membres. [E

1o bega negufino p2efala maioz part oela re

fectfozefquinant otuerfitat ¢ vins en bun paft

lo que beureu fia pattit en moltes vegades e\

o tot en yna:com molts paatiquen ecoftumg

oe beutescar quantimes fon les vegadespusy

Eiblioleca de Catalufia
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facilinét esla vianba digeftasdexant tots vins
oolgos:co3 mofquat /cuyt /clatea /ppocras /vex
nacha /maluefia/e femblants. & {i algu per o
fuetut o peraltra vfa ne volia peore bunpoch
ab vna to2ravafia en l%fzfndp! oelatqulazcat
aptestopaft per fa fuptilitat farfen paffar la vi
anoa crua ans de fa complioa digeftiozencaray
quealguns pratiquen lo contrari:loquetotas
medecing reprotta. Lar {i algn tenia lo fetge/
calt tieala lo fetgela vi dolg:e caulariaiopilact
ons:lo gue per al temps feria odmpnos. iPer
bon e conclou en lo principi fe pot benre lovi
antich piix tempradament fe begase en la f{ 94
e plantese flack. o TRaffs ental temrgtots
vi {quinazloant beurelo vinagresrero potias
compoztar en vna regio molt aioatto que aff £
1o _tendria loch:mas puiy fe Yieaa ab mefura

¢ ables retgles Damuwie i« es ealo que fequ
tament fepot pratiu iy e fens pztm.q oo
et betlacedel dogmi,
) (citio tegfiment bel Beute ¢ vian
SN bee:\'egtucg‘feba oeloomfe e vet
7 st 88 [ap:perque apes [0 1eposeies po
I3 25 B8 tencics (enfitiues lafi Ocl doymi
er 25l s veclonrelo calot atofes les patte
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inteefors pexque mullor fe poyraia vigefifo cele
brav. IE degu no dozma fi vos bores no fevan
peffades apreslo paft:elerala vianva deualla
0a al fonoo del venrtell:aquel es lo tépscomu
quafiatotesles complexios:e ago fe pot ferab
bun pock> ©¢ exercici temprat. £ quant vos po
fareu adormit tindren lo capalt vnpoch /elo
brelocoftat oret:e ape fobre lo fqrrese toma
fobre lo oret:e axi finar lo dormiv:cat aquefta

forma oe ootmir millor porta la viandagl {3

00 oel ventrell que altra néguna. IE negu nos
leuefilo fol nofera exit perque lesvapors mul
tiplicades en fa nit fien refoltes. 1E gltra rabo
que Oela natura del calor ¢s fermpre muntar e
com lofetge fia Danall loventrell ; lo calor del
fetge muntant confortant lo calor del ventrell
liairda adigerit:fegons nos moftrals experié
cia vequalfenol vexell que ftiga fobre lo fotkylo
@ no faria fobee lo {Grre. Lo fpay del dormi
pot effer ve. vij:a.vif).hores:eloteyal qal vef

pertar nous fentau ento cors/emembres gea

uiftat nengunasequant fe fent axf alengat leuef
caemes tempsoogmit aflaqueix lo ventrell:e
escanfa de multiplicar luperfluitate fleumats

ques. IE altres dang ¢ Oefecalocoze el vefreda:

efiade nit e no de dia:car lo dozmit de fa fe/
tepzoua perlosdoctozs fi iano fi oblerua &t
gaconfuetut § es altra natura. I lolit ve bona
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anazeoen cubert. 5 ff poffible ferata cuberta

tenyloa e granaperque ee confoume anoftve
calo2 mm£

P Gl Sy
EC R q!
ol ey NG
I g u"f’_«j& '{"
{ 2a

Quat vos tzuatcubeboan“gﬁa
el A3 que lo calo2fe vinifigue es meftee
WSS Kl vfar De algun tempeat exerdciten
IO cara que alguns parifibencbslo
——e—— condempnensemperQ ago feente
oel bdtmnlprat:perque tyeant molt ayre infecte
mes pzeft fe pozia encozrer la peftiléciaselafa
nitat fe conferua ab mefura ocl mouimet e del
tepos:axf fquiuant jock de canyes/pilota /e al
tres exeecicis militars que molt pozien noute.
Lar oiulo §nlgéd quelo exercici es coferuacio
oela vioa biana ¢ el calo2 natural limasoeles
ruperfluttats confumpceio effozgador deles vie
tuts:guany ocl temps:enemich del od:e goiq
el joukt /2 velleaIE aquell fols e abftinga ve

exercici qui vol freturaroela falut ¢ abreugat la
vivase qui ferlo volea fagal ans oel paftie aps
la vianda repofe:e pockr ap2es paffege afeguta
vament:eago quantal exercicl.

7 Ennt als accidéts Oela anfima ¢x
§ aminantquina fozga tené enlaco
xo %y feruacio dela fanitat tots los Doct
| 018 bo teftifiquence la experien
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cfaboo enfenpazcar la fra/amo2 géTg /locoss
efcalfenftermoz/triftoz /anguftia /lo refrede, JE
dlarfe moftea de moltsqui per ira ealtresawcy
oents fon veguts en largues malalties /e altres
fonmorts per alegrla :com recita lo putarquo
oe vitis il'uftribus enlaviog e camilla e adlla
oonaromana:e altres ne ban aconfeguivafa
nitat:com fe lig o¢ aquell canalleros TJuch @
que quafi confurnpt pet falta el calor natural:
bt famos metge lo guan ab recort oe cofes pal
faves prounocantll ira tan gra que enfortit loca
lor natural lo guari.J£ ve molts guattanatfs :
fpecial vebu que ceemant fe la cala tement elt
108 cremas ta-ner vna fineftra te acampant
el foch guart dela qoartana. J& pexgo los deu
bomfugiren tots temps ¢ mes enrtal comaght,
ans es neceffarf procurarfe delits ¢ altres péfa
ments agravables confoztants lanima e danfi
cant lo fperit vel cor comlos accivits’ delaant
ma fien e aquelles cofes que corrompen lafa
tut apqttant lo penfament dela peftesc la yma
ginacio porte cas alterant lo core proprt noftre
cat vos mengant vnapruna verda amf feme ef
mugen les dents) boc encara per ba fout yma
ginacio fe puga alterar lo corsfteany. &£ com e
puxa fex,nou vull deonbir al prefent : comfia
determenada fentencia de tota nofteg feolase

peemoléesiperiencies apronats . -
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pofant fi ales cofes nomaturals /
Fattate vela veplexio ¢ buyvamet
tgnluaﬂt totaplenitut decofesque

acilment f2 puxen coztompre: ¢
lo contrarl p2efettialo cozs e ot
dan:don degudament fe reprenenaquells que
moit fe btimplen com fien aparellate a Dans (¢
eepatablestic vulla tan pock meniar que enco?
regues algum oefalliment:e ©e vos extrés ans
¢s oeclegie lomolt que no lomeys:com natn
ta bumana apoqufda oel temps de facreacioe
paincipt per la tevea effer aflaqufoa enfa virtut
nop20dubint lescoles tan virtuofes axf refta
noitta natura aflaqufoasper bron noscoue/
ames menfar que molt pock: eaxi tenfmcofes
potantsla pefte:e cofesquens ne aparten:les

uelapozren fon fam/feuyta /fatiga/e moltes
ements/e vents infectesiles quens ne aparte
fagnia Ifocb\ﬂl?»ta fetcationsge fluix. 1€ 1obe
tot calcu Tia follicit p2ocnrar(e 7 deguoeshozes
Benefici be vétreze it fera pereofa natura fagas
ab algun fuppofito o abaquefta aiuda. TRect
pe malue bletis mercurfalis violarumana/ma
nipulum.).fiat decoctio vequa acclpe.libed .y,
Tque vifoluatur caffefiftole /ongla.). sucarf ru
bet vnaa femis/ oley vlolatum encie.y).falls
comunis.3.).fia fetlo czeftiet /e T pofTible fera

peengas enoejuse fineperque o2 aquefta mate
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tia mes afiant neparlace.
s 1En les cofes Damunt dites diliget
regimet obfetuar:la paicipal part
dela preferacto vela peflte fealle
guvascar loqueus fa legursabla
ey ©fumalbovat es la difpoficio el /
~cozsiia qual fe aconfeguefx ab la obferndga oe
les cofes paffades.JRero natura humana p2o
ta afalliv e no vifpolta aneg un bon 020¢ devi
oa podent errar ental fozma deviure be volgut
aiuftar algunes medecmes:perqueablokus/
oe aquelles tinguen doblada la defenfa:feuiisit
- les mes apop2tades perala Pleruacio d¢ aque
fta pefte o be qualfenol caufa poatat la pefte:ax(
fimples com compoftes:deles quals felig lo ef
fecte eer molt veroader. IE pafimer del metridat
el gnal los anttclrs philofofs ba (crites latorf
numerablesteno méye dela triagales quals
banpoztat les gents en abmfraco per tants Ey..
alats efectes. Rabonant p2imer les excellencies
epzoprietats deles pilloles Oe TRalis:car es fen
tencia oel Zine ro2t3:que qui volora examinar\
{es pillo2es be Malis:kf trobara marauellofes
pzoprietats. I fo Zoenmefme en locapitol p2o
pzioe aceuer Oiuqut continuara penore agener
pex dies continus no veura enlo fet1 cozs ¢ me
bres malaltfa que no Na factl ©e guarfr:
ua oepoorioura. £amirea dlen los doctdrs
no fols coffos viue prefetus de cozruptto:n;ea >
by.
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encara loa morés:Rgons teftifica lobeauétutat
euangelifte mofienyer fanct Foboun a.xix.capl
to!a'?mna miyxtuea miree ef aloes quafi libras
centn. Logatea James altera los bumors:imas
conferuale tegons (a proporcio e calitat e corve
gefxla podriourase quanta vittnt tinga en ale
grat o tor:conefx bro aquell quf res no fgnoras
Oeles Guals fe pendrayna en Oeiu cafcun o1 ab
bunpoch 0¢ of vermell apres. IE los 'quf non/
potan penore continuaran aquefta altraaygua
108 Dos onges/ vi blanckyona onga / volerment
11 dracma e ago tot melclat ¢ teben enlo juern
¢ enlo ftu fet. alteaeslo metrtoat:oela qual
AR uriaves TRey ve ponto viantlo per lonche
oits:los feus membres guanyaten tal difpofi
u‘o#m prenentyen veri no li fen nenguna-fm
prefiio verinofa:fegons felig en les byftorfes
oele romas:com pee Rompeu fos alletgaten
lefbo. & moltes altres coles fe porien feriure/
veaquefta materia que les calle per no fatigar
los legidors. JE ago matetx obre moltes pedres
infignides ¢ dotades deles matefxes € mafors
virturs axfcom fon jacgints gafies granatseal
mg Ieequals poreuvenre en los mateixos trac

PR W)onle dencrenrerque algnfer/
TRAH vantaqueftregfment permolt que

= bl conuerieerilo ayre peftilencial:(e
§ porafans refernar qb lo quxi(oe
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noftee [epor oen jheln criftprechs'e intercellfo
vela glofoffima verge marfa mare fase vel\
benauentueat fanct Syebaftia glorios mattir.
iRero per falta be mala guaroa e per diufnay
peemififozalguns encortenenla febra peftilen
clal:e fexa meftex faberla cura eaxis fegueir,

e imerament renouant layre oe'a
%ﬁ babitacto >0 lo malalt ftata ablos
o3 £ pertums dauant oits:fi fera juemn

SN | ¢ fies ftfu ab les cofes vel fiu 1 (1

: 2 poffible fera fonent muvar la cam

bra ola cala ab codicioque négu no habite en

Qe el ta lo malalt be dos o tres

Say| meles:

PRl egonamet perq lavittut delmalalt
gl (¢ oebilitamolt acaufa el bumo?
ﬁ‘-‘ﬁﬂ\ verinos emal acoflmnat:es meft
e ot Menge poch ¢ fouent:eles via
ves o¢ facil Digeftio:e o2 molt noodriment:com
forroolies /oerdite/francoling /capos tenores
ealgu ronell ve ou frefch ¢ cabrit bollit e roftie
¢ ago alterat ab fuch o2 s?g,tae/ viagre fuchde
mageanes a'bars e femblantscofes:perque [a/
malicia oel ayre peftlencial alter tot loques
pot memar abaqueftes cofes e reparallet bes

-ametles /farvo /cuypt ab lo caloo dela poltaze (f/

volren algunes bortataes /e tamaroges/o al
treserbes’pero es niiter que fig collivgs cxft}o

PEA « I Jo

’
a B

I, Blblioteca de Catalufia
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fol pee oha bota pﬂriue' les vapots myl

~oes enla ni fieneloltes. 1€ per o (eblant bos

brousfollit/ piquat/fuch de agtas deftillat e/
?one les Dones*oe aquelta ciutat e regne faben

-fee com {ien molt expertes. J {t poza maftegar

fufficient quant(tat Ojne ¢ fope e amiga nit p2e
ga wvna pzefa oe folfit:fno prengua los follits/
o brous 0z quatre en quatre bhozes fegonslays
necel{icat Oela victut.

£E axi comtfeva guarit [o malalt (¢ fera b des
ventre fia [f bonata aquelta afuda feta de fego
malmes\e fenoll/ mel/cupta zmigalima pe vna
cullereta o¢ fal comita\e vna onga oe geripiga
€ 008 onges O¢ oli comu. JE apaes aconfell oel
metge (iy feeafia fagnat legas la plenitpt oeles
venes:elagroffeae rogoz vela o2ing:¢finote
forma lafagmazfia putgat ozaquentes pillozes.
0 otla benenva o del que mes-amara:deles pil
lores penora rou amiga nic:fi volla besenda/
penora lade mati ales fis bozese ¢ o ooimira
apres.

» WRecipe maflfe iglﬂulm'um coctarurn:malfe pitty

larumfine quibus elfe nolozana.s.femyg cury
aqua endiute fiant pilule.x1.nymero.

TRecipe meoulle caffiefiftole ngia.f.elemef oe
fucco rofarum.3,ij.mellis rofaticolat! vngla fe
misaqua mercnrialisquoo fufficit:figt potus/-
tepions tradatnnin o, :
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2.0 cor vefora fia vefenfar prefa onacullereta/
tela poluora intitilada vel epitimg e.x.ogay /2
ua tos:e.x. d¢ aygua boulma ¢ tees devinagre
lanch:e tot mefclat eitebeat envna mloletasle
tay pofat kun drap oe terseneli oe grana fifen
trobata 0 bodava prima tigran delamaiepo
fat fobre lo coz tanall ls mamella lquerre. JE 0
feraextt toznat aretrelcar ¢ axf continudt fins /
[ta guatit praticant los feguents cozdfals enla/
fozma ques fegueix.
Pretmerament o¢l condit co2oial o teftaurants
g(ue es lo feguent tantes vegades com volorg
uee lin fi¢ donaves p2imet dos o tres cullere
tes abos culleretesbel vefus it ynlep feguelx
felo epithimatapzes o convit:apres lo fulep,

2o eﬁitbfma.

Weclpe trofifcortim o camphro2a.3.f.co2allo
tum omnium fandalo2um omnifi ana.3.).gta
ha tinctoum.3.).femis citsi mynoati.3.femiss
Tpoof).forupnlum.) mifceantur et fiat pulute.

20 conoit cozoigle

Reclpe cotticts citel conoitt cum fuccro confee
ue buglofe:conferue tofarum ana.3.f) margart.
tarum jaccintorum pulverizatorus ana.fcrupta

Jum.).pannomm aoté numero.v.fiat cogb[i:’ﬁ
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copetiatut auto.
Zofolep .

TRecipe Tivtpf ebes:Tirupf limonum:lirupl ace
tofitatis citri ana. vnctas.fif) .aqua rofarii:aque
acetofe aq fcabiofe ana-vncias:ir). vini malozn
granatornil. vncias. () anifcedtur et fiatliulep ci
fuccaro albifiio et aromarisetur cuz kocpulucre

maipepul_utgfs Ofammrgatitonis:pulufs elec/
tuatil degemis ana.3.).ligentur i panno lineco

1E algunes vegades po2a pedrevnd tankta oel
prefent letouart ab vos culleretes de aygua bo

uing
3 2o letouar;.

TRecipefandaloznm omnium.3.).margarltaia
fafirozum ana.3.femis offiym de co20¢ cerut/
numero teeslimatuvequel fernpulum.).fccard
albifTfmi diffoluti in aqua rofacea quoo fufficit
fiat electouariuzin tabulis ad fozmam manus
cril¥f Deautatum ey ynapatte.

1E per lo femblant pora penore dela, confectio
covial tanta co3 vna auellana ab tresculletetes
oeapgiabouing cuptaoe vin blackhla qual es
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la ftglltnt.

| 24 onfectio cooials
TRecpe confectionis Oe faccinto.3.fj.tadlcis tO3
mentille.3.).puluis diamargaritonis:3.).femf/

"ifs citri munbatf grana .xv.lighl aloes:seooa
tie ang.3.femis.limatnre aurizictupulym vnu3

fitici ceuoi. 3. femfs mulci granum femie: fuccl -

pomozum.fucel buglofe depuratonin ana.on
cla femis confectionis degemmis:3:jipannorts
qutt numero quinquecu3 fitupo acetofitatiscf
tef fiat confectio in modnm opiate fermetetutr
fentoigne.

£ It lo malalt conexérennmes defalliezablos /

brousli vonaren baqueita poluoza la quatta/

part duna culleveta dargent
Zapolnozaperal brog:

mtt.l;pema atitarum fubtiliter pulneifzatari
$3%):1podf) tctuptlum.).fuccatiz3:y:fiat puluis:
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